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ROK SZKOLNY 2013/2014
PODSTAWY PRAWNE DZIAtAN PROFILAKTYCZNYCH
PODEJMOWANYCH W SZKOLE

Akty prawne obowigzujgce przy konstruowaniu Szkolnego Programu Profilaktyki:
1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.)

Art. 72 ust. 1: ,Rzeczpospolita Polska zapewnienia ochrone praw dziecka. Kazdy ma prawo Zzgdaé¢ od organdw
wfadzy publicznej ochrony dziecka przed przemocq, okrucieristwem, wyzyskiem idemoralizacjq”.

2. Konwencja o Prawach Dziecka (przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia
20 listopada 1989r.)

Art. 3: ,We wszystkich dziataniach dotyczqcych dzieci, podejmowanych przez polityczne lub prywatne instytucje
opieki spotecznej, sqdy, wtadze administracyjne lub ciata ustawodawcze, sprawqg nadrzedng bedzie najlepsze
zabezpieczenie interesow dziecka”.

Art. 19 ,Panstwa-Strony bedq podejmowaty wszelkie wtasciwe kroki w dziedzinie ustawodawczej,
administracyjnej, spotecznej oraz wychowawczej dla ochrony dziecka przed wszelkimi formami przemocy fizycznej
bgdZ naduzyé, zaniedbania bqdz niedbatego traktowania”.

Art. 33: ,Paristwa-Strony bedq podejmowaty wszelkie odpowiedzialne kroki, w tym srodki ustawodawcze,
administracyjne, socjalne oraz Srodki w dziedzinie oswiaty, w celu zapewnienia ochrony dzieci przed
nielegalnym uzywaniem srodkow narkotycznych i substancji psychotropowych, zgodnie z ich zdefiniowaniem w
odpowiednich umowach miedzynarodowych, oraz w celu zapobiegania wykorzystaniu dzieci do nielegalnej
produkcji tego typu substancji i handlu nimi”.

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz.
U. Nr977)

,Dziatalnos¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez:

1) szkolny zestaw programdéw nauczania, ktéry uwzgledniajgc wymiar wychowawczy, obejmuje catq dziatalnosc¢
szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;

2) program wychowawczy szkoty, obejmujqgcy wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym;

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzeb danego Srodowiska,
obejmujgcy wszystkie tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym.

Szkolny zestaw programow nauczania, program wychowawczy szkoty oraz program profilaktyki tworzqg spojng
cafos¢ i muszq uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej. Ich przygotowanie
i realizacja sq zadaniem zarowno catej szkoty, jak i kazdego nauczyciela”.

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
(Dz. U. Nr 0 poz. 532)

5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r., poz. 124)

6. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci w przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z pdzn. zm.)
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.Pragnienie, by zy¢ lepiej, nie jest niczym zlym, ale
bfedem jest styl Zycia, ktory wyzej stawia dazenie
do tego, by miec anizeli by¢, i chce wiecej miec,
nie po to aby bardziej by<, lecz by doznacé w Zyciu
najwiecej przyjemnosc”

Jan Pawet Il
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WSTEP

Profilaktyka — to chronienie cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowanie na
pojawiajace sie zagrozenia. Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed zaktéceniami
rozwoju czyli przed podejmowaniem zachowan hamujgcych lub niszczagcych rozwdj, okreslonych jako
zachowania ryzykowne.

Wszystkie zadania majg na celu wyposazenie mfodego cztowieka w umiejetnosci budowania
dobrych relacji i pozytywnych wiezi opartych na skutecznej komunikacji. Poza tym nieodzownym
elementem dziatan profilaktycznych jest poznanie sposobdw radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
wyrazania swoich potrzeb, emocji i opinii.

Program opiera sie na zatozeniu, ze efektywng formga jest praktyczne dziatanie, promowanie
zdrowego stylu zycia, dobrego funkcjonowania w sferze fizycznej, psychicznej, oraz rozwoju osobowosci.
Realizacji programu majg stuzy¢ dziatania szkoty, oddziatywania nauczycieli skierowane na osobowos¢
wychowanka. Dostarczanie uczniom  specyficznych  informacji  dotyczacych  mechanizmdw
przeciwdziatania uzaleznieniom i wyposazenie w umiejetnosci stuzace lepszemu radzeniu sobie
z problemami zyciowymi.

IDENTYFIKACJA PROBLEMOW

Zespot Szkét Ekonomicznych im. Jana Pawta || w Staszowie jest szkotg publiczng, ktérej organem
prowadzacym jest Starostwo Powiatowe w Staszowie a organem sprawujgcym nadzor pedagogiczny jest
Kuratorium Oswiaty w Kielcach.

Dnia 4 lipca 2013r. Rada Pedagogiczna powotata nowy sktad zespotu do spraw profilaktyki w skfadzie:

Ewa Krzystanek

Marta Olczak

Kamila Szewczyk

Matgorzata Opala

Ewa Juda

Agnieszka Nowakowska

Wojciech Misiak

Bartosz Jabtoriski

Grzegorz Flesik

Z analizy ankiety ewaluacyjnej przeprowadzonej w czerwcu 2013 roku na probie 100 oséb wynika, ze
dotychczas realizowany Program Profilaktyki spotkata sie z duzg akceptacjg uczniéw, jak réwniez

nauczycieli. Oznacza to, ze w biezagcym roku szkolnym nalezy kontynuowac dziatania realizowane
w dotychczasowym programie ktadgc szczegdlny nacisk - zgodnie z propozycjami mtodziezy na:

= sposoby radzenia ze stresem,
= niebezpieczehstwo uzaleznien, profilaktyke, leczenie i pomoc,
= konsekwencje stosowania przemocy fizycznej i psychicznej, w tym zagrozenia plyngce
z Internetu,
= zasady zdrowego odzywiania,
= planowanie kariery zawodowej,
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= wychowanie do zycia w rodzinie,
= aktywnosé¢ fizyczna.
Natomiast nauczyciele i rodzice wskazujg nastepujace problemy:
= nieradzeniem sobie z obowigzkami szkolnymi,
= duzg absencja na zajeciach,
= brak motywacji do podnoszenia swoich umiejetnosci,
= nieumiejetnos$c¢ roztadowania wtasnych negatywnych emoc;ji (agresja, stres).

Przedstawiony Program Profilaktyki jest kontynuacjg programu z roku 2012/2013, ktéry zostat

w niewielkim stopniu zmodyfikowany w celu dostosowania go do biezgcych potrzeb. Niniejszy Program

Profilaktyki jest Scisle skorelowany z Programem Wychowawczym i Planem Pracy Szkoty.

CELE PROGRAMU

= redukowanie agresywnych zachowan w grupie rowiesniczej,

= propagowanie zdrowego stylu zycia,

= upowszechniania wséréd mtodziezy aktywnego modelu zycia i spedzania wolnego czasu bez
uzywek, aktow agresji, przemocy,

= pomoc w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych i psychologicznych,

=  budowanie poczucia wtasnej wartosci i zachowan asertywnych,

= troska o bezpieczenstwo ucznia,

= przygotowanie uczniéw do petnienia rél spotecznych,

=  wdrazanie postaw humanitarnych w zachowania uczniéw,

= ksztattowanie odpowiedzialnosci za swoje postepowanie.

ZADANIA DLA PROGRAMU:

= stworzenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania szkoty, wolnej od zagrozen,

= zapobieganie zagrozeniom lub ograniczenie i eliminowanie juz wystepujacych,

= wzmacnianie zachowan spotecznie akceptowanych,

= informowanie ucznidw, rodzicéw i nauczycieli zagrozeniach oraz mozliwosciach ich eliminacji,
= stwarzanie na terenie szkoty warunkéw do realizacji zainteresowan,

= propagowanie zdrowego stylu zycia,

= ksztattowanie podstawowych umiejetnosci zyciowych,

®  ksztattowanie wtasciwej postawy do wypetniania obowigzkéw szkolnych,

= aktywizowanie uczniéw do dziatan na rzecz ochrony srodowiska i spotecznosci lokalnej,

= pedagogizacja rodzicow na temat zagrozen jakie stwarza wspétczesny swiat.
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UCZESTNICY PROGRAMU

Program obejmuje tresci skierowane do:

e ucznidw - gtéwnych podmiotéw oddziatywan. Program uwzglednia ich potrzeby oraz specyfike
okresu rozwojowego,

e rodzicédw - podmiotéw wspomagajgcych profilaktyke w szkole. Wspodttworzg program poprzez
wskazywanie najistotniejszych problemdédw oraz uczestniczg w nim, podnoszac swoje
umiejetnosci rodzicielskie i wychowawcze,

e nauczycieli - podmiotéw i realizatoréw programu. Stale podnoszg swoje kompetencje
wychowawcze i interpersonalne poprzez uczestniczenie w szkoleniach i kursach oraz kontakt
z najnowsza wiedzg z dziedziny psychoprofilaktyki.

REALIZATORZY PROGRAMU:

e dyrektor,

e nauczyciele i wychowawcy klas,
e pedagog szkolny,

e samorzad szkolny,

e spofecznosc uczniowska,

e rodzice,

e instytucje pozaszkolne.

TRESCI PROGRAMU REALIZOWANE BEDA PODCZAS:

o lekgcji,

e godzin wychowaweczych,

e zajec z pedagogiem,

e zaje¢ warsztatowych prowadzonych przez specjalistow,
e zajec pozalekcyjnych,

e wycieczek.

INSTYTUCJE WSPIERAJACE REALIZACJE PROGRAMU

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczng w Staszowie,

e Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng w Staszowie,

e Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowej Sgdu Rejonowego w Staszowie,
¢ Komenda Powiatowg Policji w Staszowie,

e Stowarzyszenie ProCivitas w Staszowie,

e Bractwo $w. Anny,

e Poradnia leczenia uzaleznien w Staszowie,

e Zaktad Opieki Zdrowotnej w Staszowie,

e Mtodziezowe Centrum Kariery,

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Staszowie
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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM PROGRAMU PROFILAKTYKI

2013/2014
Termin realizacji Plan dziatania Osoby Realizacja
odpowiedzialne
Spotkanie zespotu ds. profilaktyki - zespot ds. profilaktyki
Wrzesien 2013 i zaplanowanie dziatan na biezgcy rok
szkolny.
Zaplanowanie dziatan Szkolnego Kofa E. Krzystanek
Wolontariuszy.
Zapoznanie ucznidw z regulaminami - wychowawcy
obowigzujgcymi na terenie szkoty
(klasopracowni, sali gimnastycznej,
boiska szkolnego, swietlicy, biblioteki.
Wzmacnianie poczucia - pedagog szkolny
przynaleznosci do grupy - wychowawcy klas
klasowej
- ogniska integracyjne
- godziny z wychowawca
Realizacja jednej godziny - wychowawcy
Pazdziernik 2013 z wychowawca pt. ,Szkota oczami
ucznidw, rodzicow i nauczycieli”.
Warsztaty z doradztwa zawodowego - doradca zawodowy
Pazdziernik w kl. IV pt. ,,Moje mocne strony — - instytucje
- Listopad 2013 warsztat samopoznania i planowania | WSPOMagajace
kariery”.
Warsztaty z doradztwa zawodowego - instytucje
Listopad 2013 w kl. lll pt. ,Mftodziez aktywna i wspomagajace
przedsiebiorcza”.
Mikotajki 2013/2014 - akcja E. Krzystanek
Grudzien 2013 charytatywna - szkolnych M. Stemplewska
wolontariuszy we wspotpracy z M. Olczak
Samorzgdem Uczniowskim G. Flesik
B. Jabtonski
E. Juda
i inni n-le stazysci
- Samorzad Uczniowski
Program Profilaktyki 2013/2014
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Styczen 2014

Warsztaty ,,Nie zawstydzaj, nie
upokarzaj. O agresji i przemocy”.

- wychowawcy
- pracownik MCK i PPP

Spotkanie zespotu ds. profilaktyki w
celu podsumowania pracy w |
semestrze.

- zespot ds. profilaktyki

Warsztaty ,, Stres pod kontrolg” - wychowawcy
Luty 2014 -instytucje
wspomagajace
Marzec 2014 » Tydzien Profilaktyki”: E. Krzystanek

1 dzienn —,Jem zdrowo - zyje zdrowo.

Zdrowe odzywianie w praktyce” -

spotkania warsztatowe

2 dzienn — ,Uwolnij mdézg od

'/I

uzaleznienia!” - spotkania

warsztatowe

3 dzien — ,,Stop przemocy — sprébujmy

inaczej” - spotkania warsztatowe
- spotkania warsztatowe

4 dzien — ,Asertywnos¢ sposob na

radzenie sobie z witasng i cudza

agresjg” - spotkania warsztatowe

5 dzien — Podsumowanie , Tygodnia
Profilaktyki”

M. Olczak

M. Stemplewska
G. Flesik

B. Jabtonski

M. Opala

W. Misiak

i inni n-le stazysci

- pracownicy instytucji
wspierajacych prace
szkoty

Realizacja jednej godziny z
wychowawca pt. ,Walka ze stresem,
czyli jak by¢ zawsze pogodnym”

- wychowawcy klas
maturalnych
- pedagog

Kwiecien 2014

Warsztaty , Internet — zagrozenie czy
dobrodziejstwo XXI wieku” .

- pracownik MCK
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Maj 2014

Realizacja jednej godziny
z wychowawcy pt. ,Kultura na co
dzien”

-wychowawcy

Czerwiec 2014

Badanie ewaluacyjne.
Przeprowadzenie ankiety ewaluacyjnej
dotyczacej dziatan profilaktycznych
realizowanych w biezgcym roku
szkolnym.

- zespot ds. profilaktyki

Podsumowanie realizacji programu,

wyciggniecie wnioskéw, zaplanowanie
dziatan i przedsiewzie¢ na przyszty rok
szkolny. Przygotowanie sprawozdania.

- zespot ds. profilaktyki

Caty rok

Cykl gazetek tematycznych

e wrzesien -klasallb
,2ycie bez nikotyny”
e pazdziernik -klasallc
,Alkohol szkodzi zdrowiu”

listopad - klasa le
,Anoreksja i bulimia”
e grudzien -klasalld
W zyciu jak w taricu, kazdy krok ma
znaczenie - nie daj szansy AIDS”
e styczen - klasalllc
,Depresja — jak z nig walczyc¢?”

luty -klasallle
,Nadwaga i otytos¢”
e marzec -klasalb
,Cichy zabdéjca WZW C”
e kwiecien -klasalllb
,Zrozum cukrzyce — znaj sygnaty
ostrzegawcze ”

maj — klasa Ic
LJak bezpiecznie spedzac
wolny czas? — uwaga na sekty”

- wychowawcy
poszczegdlnych klas

Zajecia dotyczace przygotowania do
Swiadomego macierzynstwa i
rodzicielstwa.

- nauczyciel WDZ

- pielegniarka szkolna
- pracownicy stuzby
zdrowia
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http://stophcv.pl/

Zwiekszenie bezpieczenstwa - nauczyciele

w miejscach szczegdlnie - pracownicy obstugi
zagrozonych (w szkole)
- dyzury nauczycieli.

Propagowanie aktywnych form - nauczyciele w-f
spedzania wolnego czasu: - wychowawcy

- zorganizowanie rajdu rowerowego,
- organizacja kuligu z kreatywnymi
przeszkodami

Systematyczny monitoring absencji na | - wychowawcy
zajeciach szkolnych - nauczyciele

- sprawdzanie obecnosci - pedagog
uczniéw na kazdej jednostce lekcyjnej
- odnotowywanie spdznien

- ustalenie powoddéw absencji

- informowanie pedagoga

o licznych absencjach

- informowanie rodzicéw

o frekwencji ucznidow

(rozmowy, spotkania, kierowanie
pism).

Realizacja programu po zaopiniowaniu przez Rade Pedagogiczng spoczywa na_wszystkich
nauczycielach i pracownikach administracji i obstugi szkoty, przy wspdtpracy z instytucjami dziatajgcych
na rzecz dzieci i rodziny wraz z ekspertami wsréd rodzicéw.

Zespot ds. profilaktyki zaktada mozliwosé modyfikacji zadan zaplanowany do realizacji w roku
2013/2014 zgodnie z pojawiajgcymi sie w szkole potrzebami.
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Z powyiszym programem zapoznano cztonkdw Rady Pedagogicznej ZSE w Staszowie
w trakcie posiedzenia w dniu .......ccceeveeennenenenea.. FOKU.

Program zostat uzgodniony i przeznaczony do realizacji.

RADA PEDAGOGICZNA: Zatwierdzit:
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