
Sprawozdanie z realizacji projektu pt. 

,,Ucz się ratować i ratuj” realizowanego w ramach 

Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa w klasie II f 

 

Głównym celem projektu było przygotowanie uczniów do niesienia pomocy osobom 

potrzebującym w sytuacjach zagrożenia zdrowia lub życia. 

Wychowawczyni klasy II f  Zasadniczej Szkoły Zawodowej pani mgr Małgorzata Piątkowska – 

Zalewska z pomocą pani mgr Ewy Judy starały się podjąć działania rozbudzające 

zainteresowania młodych ludzi podstawową wiedzą medyczną oraz uwrażliwiające ich na 

krzywdę ludzką. 

W ramach projektu uczniowie: 

- odbyli ćwiczenia praktyczne z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej 

podczas utraty przytomności oraz podczas zranień kończyny górnej i dolnej 

-  analizowali proces oddychania na podstawie równania reakcji, którym go opisali, podczas 

ćwiczeń sztucznego oddychania na fantomie 

- wysłuchali prelekcji pielęgniarki szkolnej na temat udzielania pierwszej pomocy 

- obejrzeli film z zakresu pierwszej pomocy  

- wykonali prezentację multimedialną  pt. ,,Ucz się ratować” 

 

Dzięki  realizacji projektu uczniowie: 

● zdobyli wiedzę z zakresu pierwszej pomocy przedlekarskiej 

● nauczyli się zachowania na miejscu wypadku i sposobu przeprowadzenia akcji ratunkowej 

● doskonalili umiejętności potrzebne do udzielenia pierwszej pomocy 

● nabyli umiejętność szybkiego reagowania w razie zaistnienia wypadku 

● uświadomili sobie wagę niesienia pierwszej pomocy poszkodowanemu 

● kształtowali w sobie postawy prospołeczne i humanitarne 

 

 


